
TUR-P
طریق مجراپروستات از برش 

تاسشاه  بلوط پروستات یک غده کوچک و معمولاً به اندازه یک 
که بلافاصله بعد از مثانه قرار دارد و مجرا یا راه خروجی ادرار از 

بزرگرفته  رفته با افزایش سن، اندازه آن .  شودوسط آن رد می
فشارد و خالی شدن ادرارمجرا را از طرفین میدر نتیجه شده و 

.  سازداز مثانه را با مشکل مواجه می
وپی،  سیستوسکو احتمالاً های آزمایشگاهی پس از معاینه، بررسی

رگی      پزشک شما تصمیم گرفته است که بهترین درمان برای بز
.پروستات در نزد شما جراحی پروستات باشد

عملقبل از های مراقبت
نمایید با پزشک معالج در مورد هر نوع دارویی که مصرف می

.مشورت کنیداز عمل خود قبل 

مراقبت بعد از عمل جراحی
ریکاوریاتاقدرساعتیکحدودشمامعمولاًعملخاتمهازپس

آندرکهبخشیبهعمومی،حالشدنمساعدازپس.بودخواهید
ماشمجرایداخلدرکهسوندی.شویدمیمنتقلایدشدهبستری
.شودمیداشتهنگههفتهیکحدوداستشدهگذاشته
محلولیتوسطمرتباًشمامثانهروزدواینطولدراستممکن

لعممحلهایخونریزیشستنبرایکاراین.شوددادهشستشو
شماادرارجراحیعملازپسساعت۴۸اوقاتاکثردروباشدمی

ریقدشمامجراستدرسوندکهموقعیتا.بودخواهدشفافکاملاً
منقبضشمامثانهگاهیچندازهروکنیدمیناراحتیاحساس

دردموارددر.کنیدمیخفیفدرداحساسشکمزیردروشده
ازبعدسومروزمعمولا.شدخواهدتجویزشمابرایدارو،شدید
وبعدروزچندوشدخواهیدمرخصمجراسوندهمراهبهعمل

بیمارگاهی.شدخواهدخارجمجراسوندمعالجپزشکنظربا
مقداریونداردکاملطوربهراادرارکنترلکهکندمیاحساس
داخلدرخونقطرهچندوادراردفعبرایفوریتاحساسسوزش

.شودمیبرطرفهفتهچندازپسمعمولاًمشکلاتاینداردادرار
تپروستاحفرهترمیموالتهابشدنبرطرفبرایمدت زماناین

.استشدهبریده

رژیم غذایی

و صبحانه، ناهار)رژیم غذایی بایستی شامل سه وعده اصلی •
.میان وعده باشد2-3و ( شام

چارب،بهترین میان وعده انواع میوه هاا، شایر پاساتوریزه کام •

مک می مثل خیار، گوجه فرنگی، هویج یا آجیل کم نسبزیجاتی 
وی، اولویت با میوه های ملاین مانناد سایگ، گلابای، کیا)باشد 

(.می باشد... انجیر، انواع آلو، زردآلو و 

لیوان از گروه سبزیجات مانند سبزی خوردن،1مصرف حداقل •
خیار و گوجه فرنگی، انواع سالاد همراه غذا

یر از به غ)مصرف مواد پروتئینی مانند انواع گوشت ها، حبوبات •
ر پنی، سفیده تخم مرغ و (حبوبات نفاخ مانند نخود و لوبیا

هفته بعد از عمل جهت ریکاوری سریع تر و 2برای حداقل 
کاهش طول دوره نقاهت

لیوان آب۸-10لزوم مصرف روزانه •

جهت کاهش یبوست لیوان آب ولرم 1مصرف ناشتا آب آلو یا •
(.شگ قبل خواب نیز مصرف نمودآخر آلو را میتوان آب )

عدم مصرف فست فود ها و غذاهای پرچرب و سنگین•

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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جهت کاهش نفخ پس از عمل جراحی

غذا را کاملا بجوید و به آهستگی بخورید.

ننوشیدنوشیدنی ها را با نی.

بلافاصیه پس از غذا خوردن دراز نکشید.

حتی الامکان غذا را به صورت پخته مصرف کنید.

از مصرف کلم، پیاز، لوبیا، نخود، ذرت پرهیز نمایید.

ز پرهیشیدنی های گازدار.از مصرف نوشابه و تمامی انواع نو
.کنید

 از مصرف غذاهای پرچرب، غذاهای سرخ شده و سس های
.چرب خودداری نمایید

خوراکی های ضد نفخ زیر را مصرف کنید:

 (سبزی نعناع، عرق نعناع، چای نعناع)نعناع

 (ذاچای زنجبیل یا افزودن پودر زنجبیل به غ)زنجبیل

 (به صورت پخته یا آب پز یا پودر مارچوبه)مارچوبه
رازیانه
کرفس، خیار، گوجه
همراه غذا زیره و زنیان مصرف کنید.

عملخطرات و عوارض 
خطر اندک برای عفونت وجود دارد که در صورت لزوم با 

فاقاتبیش  از حد خونریزی به ندرت . شوددرمان میبیوتیک آنتی
ایی تواناین عمل جراحی در . افتد که نیازمند تزریق خون باشدمی

هنگام موارددرصد ۸0جنسی شما تأثیر ندارد ولی در بیش از 
لاً یا اصشود و میپس از انزال، حجم مایع منی خیلی کم نزدیکی 

ز اینکه اجای علت آن این است که منی به . گرددخارج نمیمنی 
، اینگرددمیمثانهو وارد به  طرف عقگ رفته مجرا خارج شود، راه 
ا شمجنسی عملگرد میگویند که بر روی انزال پساصطلاحاً را 

از پسبه ندرت گاهی و  . تأثیری ندارد و نباید نگران شویدهیچ 
ادرار به طور دائم مشکل پیداعمل، بیمار در کنترل انجام این 
ممکن است جهت مداوای آن نیازمند تجویز دارو یا عملمیکند و 
دههای بریده شگاهی به علت ترمیم بافت. دیگری گرددجراحی 

نیز ایجاد شود که آنتنگی شمادر مجرا یا گردن مثانه ممکن است 
.قابل  درمان استهای لازم ارزیابیاز پس 

منزلدر مراقبت 
هفته از بلند کردن ۶به منزل بایستی به مدت مراجعه پس از •

رت فعالیت بدنی یا مساف، ( کیلوگرم2از بیش )اشیاء سنگین 
.  کنیدخودداری 

در لختهحتی سه هفته پس از عمل، اگر چند قطره خون یا تا •
ع مایمقادیر زیادی . خود مشاهده کردید، نگران نباشیدادرار 

الی خمرتباً و مثانه خود را (  هر یک ساعت یک لیوان)بنوشید 
.کنید

ای قابل ملاحظههفته پس از عمل جراحی بهبودی ۸تا ۶•
.کنیدمیادرار خود مشاهده در جریان 

نیشابور( ع)خیریه قمر بنی هاشمبیمارستان 
05۱۴۲۲۲۱5۱۱الی ۱۴

متخصص اورولوژیاکبری،سعید دکتر ناظر کیفی

،(مسئول آموزش به بیمار)سارا شریفان تهیه کننده
(مسئول تغذیه و رژیم درمانی)ثمینه عابدی 

1405یتاریخ بازنگر
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