
ماستوئیدکتومیو تمپانوپلاستی 

و زرگ ببه دنبال ماستوئیدکتومی،  یک پانسمان فشاری، حجیم، 
(  لدشی)محافظ یک . میشودکننده بر روی گوش قرار داده حفاظت 

یدباحداقل پانسمان این . میدارداین پانسمان را روی گوش نگه 
.روی گوش باشدساعت ۴۸

.را از کانال گوش خارج نکنیدوسیله ای پانسمان یا هیچ •
است که تا چند روز پس از جراحی ترشحات خونیطبیعی •

.میشوداز گوش خارج 

ورم اگر در محل بخیه علائم عفونت مانند قرمزی، ترشح و یا ت•
.شود فوراً به پزشک خود اطلاع دهیدمشاهده 

نایاگرولیاستطبیعیسرگیجهجراحیازپسروزچندتا•
.کنیدمطلعراخودپزشکشد،تشدیدبعدروزهایدرحالت

طبیعیمیشودشدیدترخوابیدنزماندرکهدرداحساس•
فادهاستبروفنمانندمسکن هاازمی توانیدحالتایندر.است
چونکنیدخودداریآسپرینمصرفازهفتهیکتا.کنید

.دهدمیافزایشراخونریزیاحتمال
راآن هاباشد،شدهتجویزآنتی بیوتیکشمابرایدرصورتی که•

.کنیدمصرفپزشکدستورطبق
وقرمزیتورم،درد،تشدیدلرز،تب،مشاهدهصورتدر

.کنیدمراجعهپزشکبهفوراًزخمازترشحات
پسهفته۳تا۲گوش،برفشارآمدنواردازجلوگیریجهت•

ازاستنکردهتوصیهپزشککهزمانیتاوجراحیاز
یورزش هایسنگین،اجسامکردنبلندمانند هاییفعالیت

ردفکهورزش هاییبورد،اسکیت،اسکیتموتورسواریمانند
ی،هوایمسافرت هایشنا،دارد،فیزیکیبرخوردخودحریفبا

خودداریسنگینوشدیدفعالیت هاییسایروکوهنوردی
.نمایید

.کنیدخودداریزدنشیرجهازجراحیازپسماه۴تا۳•
ستاممکنکهغیرمستقیمفشارآمدنواردازجلوگیریبرای•

هفته۲تا۱شودگوشپردهرویازپیوندشدنجداباعث
بازدهانباونمودهخودداریکردنفیناز،جراحیازپس

.کنیدعطسه
وعفونتدرد،ایجادباعثوگرنهشودگوشواردنبایدآب•

.می شودپیوندنگرفتن
یسخوموهاشستنازاستنکردهتوصیهپزشککهزمانیتا•

.بپرهیزیدسرکردن
.نداردوجودخاصیغذاییرژیمومحدودیتهیچعملازپس•
.ی کنیدهرگونه ضربه به سر یا تکان های شدید سر پیشگیراز •

نیشابور( ع)بیمارستان خیریه قمر بنی هاشم
05۱۴۲۲۲۱5۱۱الی ۱۴

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 

ناظر کیفی
زاده، محمدرضا پهلوان دکتر 

متخصص گوش، حلق و بینی

انتهیه کنندگ

شریفانسارا 
، (مسئول آموزش به بیمار)

عابدیثمینه 
(مسئول تغذیه و رژیم درمانی)

۱۴05ریتاریخ بازنگ
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