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یمصنوعمفصلیکبالگن،ناحیهدررانخراب‌شدهمفصلران،
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.کندرفعزیادیحدودتارابیمارلنگیدنو

هفته اول بعد از عمل ۶لازم در احتیاط های 
جراحی 

.روی‌اندام‌عمل‌شده‌بچرخدبیش‌از‌اندازه‌بیمار‌نباید‌.‌۱
.خودداری‌کند(‌پا)بیمار‌باید‌از‌چرخش‌زیاد‌اندام‌.‌۲
هب(‌پا)بیمار‌نباید‌در‌حالت‌نشسته‌سعی‌در‌چرخاندن‌اندام‌.‌۳

.سمت‌داخل‌بدن‌داشته‌باشد
بیمار‌نباید‌در‌حالت‌خوابیده‌اندام‌خود‌را‌به‌سمت‌خارج‌یا‌.‌۴

.داخل‌بدن‌بچرخاند
.درجه‌از‌کمر‌خم‌شود۹۰بیمار‌نباید‌بیش‌از‌.‌۵

ن‌مثلاً‌نباید‌با‌فشار‌زیاد‌سعی‌در‌برداشتن‌اشیاء‌از‌روی‌زمی
.داشته‌باشد

حتی‌در‌حالت‌نشسته‌برداشتن‌اشیاء‌از‌روی‌زمین‌ممکن.‌۶
.است‌ایجاد‌دررفتگی‌نماید

دن‌بیمار‌نباید‌سعی‌در‌بستن‌بند‌کفش‌های‌خود‌یا‌پوشی.‌۷
.جوراب‌داشته‌باشد

بیمار‌نباید‌سعی‌در‌رساندن‌دست‌ها‌به‌انگشتان‌پای‌خود.‌۸
.داشته‌باشد

درجه پرهیز ۸۰بیمار باید از بالا بردن اندام عمل شده بیش از 
.(یعنی زانو بالاتر از سطح مفصل ران او قرار نگیرد. )کند
بیمار نباید پاهای خود را از ناحیه زانو یا قوزک پا روی هم . ۱۰

.اندازد
کند که بیمار نباید هنگام نشستن از صندلی کوتاه استفاده. ۱۱

ل ران ارتفاع کم آن سبب بالاتر قرار گرفتن زانوها از سطح مفص
.شود
د و در توصیه می شود که بیمار از توالت فرنگی استفاده کن.۱۳

صورت بلند بودن قد، از صندلی های مخصوص که ارتفاع آن ها 
.مناسب است روی توالت فرنگی استفاده کند

اید از بیمار نباید با پای خود کفش را نگه دارد و بپوشد و ب. ۱۴
ز با پایخارج کردن کفش از پا هرگ. پاشنه کش بلند استفاده کند

.  دیگر انجام نشود
هخوابیدن ب. بیمار نباید روی سمت عمل شده خود بخوابد. ۱۵

شتهپهلو مقابل درصورتی که بین دو پا یک بالشت حجیم گذا
.شود، مجاز است

در. روز بعد از عمل جراحی می باشد۳زمان انجام استحمام . ۱۶
هفته اول بعد از جراحی و تا خشک شدن کامل زخم،  بیمار باید

دتبعدازاین م. هنگام استحمام از پانسمان ضد آب استفاده کند
.نیازی به پانسمان نیست

گر بیمار نبایستی مسافرت های طولانی مدت داشته باشد، م. ۱۷
.  اینکه امکان تغییر وضعیت مکرر وی وجود داشته باشد

.همراه غذا سالاد میل شود. ۱۸

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 

gh
am
arh
os
pit
al.
ir

gh
am
arh
os
pit
al.
ir

gh
am
arh
os
pit
al.
ir

gh
am
arh
os
pit
al.
ir

gh
am
arh
os
pit
al.
ir

gh
am
arh
os
pit
al.
ir

gh
am
arh
os
pit
al.
ir

gh
am
arh
os
pit
al.
ir

gh
am
arh
os
pit
al.
ir



آموزش و تمرین های اولیه بعد از جراحی
شروع ورزش بستگی به شرایط و نوع عمل و دستورات پزشک

.دارد
این. اما عموماً تمرین های ذیل به اکثر بیماران توصیه می شود

.مرتبه انجام می شود۱۰بار و هر بار ۳ورزش ها روزانه 
پمپ زدن به وسیله مچ پا( ۱

جا شدن اندام، در حالت خم کردن مچ به جلو و عقب بدون جابه
ازهواین تمرین بلافاصله بعد از جراحی و پس)خوابیده و نشسته 

.شیار شدن بیمار شروع می شود

انقباض ماهیچه های ران و زانو ( ۲
رانقباض عضلات ران و فشار دادن پشت زانو به سمت پایین، د

این تمرین از روز بعد( ثانیه و سپس استراحت۶)حالت خوابیده 
. از جراحی شروع می شود

انقباض ماهیچه های باسن( ۳
این تمرین از) ثانیه، در حالت خوابیده ۶انقباض عضلات باسن برای 

.(روز بعد از جراحی شروع می شود

حرکت پاشنه( ۴
اندام سالم را صاف روی تخت قرار داده و اندام عمل شده را از 
دناحیه پاشنه، به صورت مماس با تخت به سمت لگن حرکت ده

.تا قدری زانو خم شود( سانتیمتر۲۰حدود )

کشش عضلات انتهای زانو( 
کمی )بیمار به پشت خوابیده، یک حوله لوله شده را زیر ران 

قرار داده و پاشنه عمل شده را از تخت جدا کند تا(  بالای زانو
.ساق پا در امتداد ران قرار گیرد

تمرین عضلات زانو ( ۶
ان زانو بالای مفصل ر)بیمار روی یک صندلی مناسب نشسته 

اندام عمل شده را به آرامی از ناحیه زانو حرکت داده و در (نباشد
بالا تنه به جلو نباید خم ) ثانیه نگه دارد ۳امتداد ران قرار دهد و 

. شوداین تمرین از روز سوم پس از جراحی شروع ( شود

هشدار      
نگی در صورت بروز درد پشت ساق پا،بالای ران یا قفسه سینه ،ت
نفس، سوزش ادرار، تب ، درد و قرمزی محل عمل و ترشح

غیرطبیعی از زخم حتماً به بیمارستان یا پزشک معالج خود

.مراجعه نمایید

/ورنیشاب( ع)بیمارستان خیریه قمر بنی هاشم
05142221511الی 14

ناظر کیفی
، سعید اسکندریدکتر 

متخصص ارتوپدی

تهیه 
کنندگان

شریفانسارا 
، (مسئول آموزش به بیمار)

عابدیثمینه 
(مسئول تغذیه و رژیم درمانی)

تاریخ 
بازنگری

1405
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