
جراحی دیسک کمر
شدنضعیفیازیادفشارشدنوارداثردرکهاستایعارضه

استممکندیگرعواملیاوسنرفتنبالااثردرکمرعضلات
.آیدوجودبه

.باشدمیپایاوبدنپشتقسمتدردردآنعلامتمهمترین

:مراقبت های بعد از عمل
بود وروز بعد از عمل در بیمارستان بستری خواهد 2بیمار معمولا 

نباید از تختباشد و بعد از عمل استراحت مطلق می ساعات در 
خت        پزشک میتواند از تتوصیه بعد از عمل با روز . بیایدپایین 

.  پایین بیاید
آویزان    باو سپس برای پایین آمدن از تخت ابتدا به پهلو بچرخید 

جهسرگیصورت عدم و در به پایین تخت بنشینید پاها کردن 

.و سردرد بایستید

:مراقبت در منزل
اید              زمان ترخیص تا زمانی که برای شما تعیین شده است باز -1

.باشیدداشته نسبی استراحت 
.باشدبه پهلوها درازکش در حالت استراحت -2
ورزشراپاهادرازکشحالتهماندرواستراحتمدتدر-3

.کنیدراستوخملگنوزانومچ،ازراپاهابایداینکاربرایدهید؛
کهترعمقیبافتهایالتیاموزخمکاملبهبودیزمانتا-4
،رفتنراهاز،میکشدطولهفتهششتاچهارمیانگینطوربه

وهپلازرفتنپایینوبالاوطولانیهایایستادنونشستن
.دکنیپرهیزساعتیکتانیمازبیشاتومبیلدرنشستن

ورزشبرعلاوهپاهادرخونشدنلختهازجلوگیریبرای-5
.کنیداستفادهماساژازتوانیدمی

.دشویخارجبسترازمیتوانیددستشوییوخوردنغذابرای-6
دربایدنمازخواندنوخوردنغذاهابخیهکشیدنزمانتا-7

.باشددرازکشحالت
.کننداستفادهفرنگیتوالتازبایدبیماران-8
ربچشود،استفادهبتادینازفقطعملمحلشستشویجهت-9

پساولهفتهدو.میباشدممنوعسرمباشستشویاپمادباکردن
دربنابرایناست،زخمازمراقبتبرایزمانمهمترینجراحیاز

راپانسمانروزهر.نگهداریدتمیزوخشکرازخممدتاین
.کنیدتعویض

.کنیداستحمام نید امیتواز کشیدن بخیه بعد -10

از عمل بخیه ها توسط پزشک معالج در روز دوازدهم بعد -11
.  کشیده میشودمطب 

.کنیددقیقه پیاده روی اتاق چند روز صبح در هر -12
الزامیفنره 4تخت بستن کمربند طبی از هر بار پایین آمدن در 

.است
پس از جراحی روز چندکمر درد در محل جراحی تا وجود -13

بود و یا اما اگر دردها شدیدباشید؛ نگران و نباید قابل انتظار است 
.هر روز شدیدتر شدند به پزشک خود مراجعه کنید

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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:  داروهامصرف 
.دشوبیوتیک های خوراکی معمولا برای مدتی تجویز می آنتی 

.کنیدبه صورت منظم استفاده این داروها را 
ه و بضد التهاب تجویز شده اند عنوان از داروهای شما به تعدادی 

تی اگر حمیکند، بنابراین جلوگیری از چسبندگی های بعدی کمک 
.این داروها را قطع نکنیدنداشتید درد 

:غذاییرژیم 
وصبحانه، ناهار)رژیم غذایی بایستی شامل سه وعده اصلی •

.میان وعده باشد2-3و ( شام

میان وعده انواع میوه ها، شیر پاستوریزه کم چرب،بهترین •
مک سبزیجاتی مثل خیار، گوجه فرنگی، هویج یا آجیل کم ن

.میباشد
یده مصرف مواد پروتئینی مانند انواع گوشت ها، حبوبات، سف•

هفته بعد از عمل جهت 2تخم مرغ و پنیر، حداقل برای 
ریکاوری سریع تر و کاهش طول دوره نقاهت

شیر و . واحد از گروه لبنیات مصرف شود1روزانه حداقل •
(  چربی% 1/5)لبنیات مصرفی از نوع پاستوریزه و کم چرب 

.  باشند
د مصرف قلم گوشت، پای مرغ، ژله و ژلاتین مرغ و پودر سنج•

جهت ترمیم ناحیه عمل توصیه( در شیر یا ماست یا سوپ)
. میشود

مصرف ژله در بیماران مبتلا به دیابت بایستی * 
.تحت نظر متخصص تغذیه باشد

لیوان مایعات 10تا7مصرف روزانه حداقل •
نظر متخصص تغذیهتحت Dمصرف مکمل ویتامین •

.

:هشدارها
هر نوع ترشح از محل عمل جراحی-1
هر نوع تورم غیر عادی در محل عمل-2
تب بالا-3
احساس ناتوانی در دفع ادرار -4

در صورت بروز هر یک از علائم فوق به پزشک مراجعه کنید

نیشابور( ع)خیریه قمر بنی هاشمبیمارستان 
05۱۴۲۲۲۱5۱۱الی ۱۴

راستی، جراح مغز و اعصابمسعود دکتر ناظر کیفی

تهیه کننده
،(مسئول آموزش به بیمار)سارا شریفان 

(مسئول تغذیه و رژیم درمانی)ثمینه عابدی 

1405یتاریخ بازنگر
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