
آرتروسکوپی
آرتروسکوپی روش جراحی است که  رهرات تیه و  و ار هه  ره  

  ار ایه  روش رهه ک هو اوررهو. رررسی  فصل پرااخت   ی شوا 
ی کوچکی ر  ااخل  فصل راه پودا کراه و تصویر آ  را  یههدده  ه

ن هیند 

:رو هرت دهیی ک  ار ای  روش ار ه   ی شوا عبهرتند از 

آرتریت یه التههب عفونی  فصل •

هشهد ار ه  استئوآرتریت ره روش آرتروسکوپی  قهدور ن هی ر•
فقط ار حد شستیو ت  فصل و خههر  کهرا  فههکتور دههت 

.التههری از  فصل  وثر است

ار آسوب دههب  وعه ی روهروف  فصهل  وتهوا  ره  روش •
.آرتروسکوپی ار ه  انجهم ااا

پهرگی ررهط دهت صلوبی •
خطرات روش آرتروسکوپی  هی توانهد سهبب آسهوب ره  عهرو  و 

.اعصهب اطراف  فصل شوا

در نوع جراحی یههج ی احت هل خطر عفونت را ر  انبههل: عفونت
.اارا 

احت هل ر  وجوا آ د  ل ت  ار عرو  اندام تحت ع ل وجوا اارا 
.

. واسبب ارا شدید وتورم ار  فصل  ی ش: خونریزت ااخل  فصل
.

احسهس خستگی و سرارا خفوه  ر هد از روهوشهی ع هو ی که  
.سهعت عوارض آ  ررطرف  ی شوا48   ولا پس از 

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمر بن 
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:مراقبت در منزل

   صرف آنتی رووتوهو رهرات جلهوگورت از عفونهت و  سهک•
.جهت کهدش ارا رر طبق تجویز پزشو صورت  هی پهریرا
ت  ش ه ار  نزل نوهز ر  استراحت ااشت  و رهه رههلا نگه  ااشه
.یودعوو جهت کهست  ارا و تورم آ   ی توانود استفهاه ن ه

جهت  حهفظت از عوو استفهاه از آتل دههت  وتهت و چهوب •
.زیر رغل  وثر  ی رهشد

رهه رهنداژ رهید خیو نگ  ااشت  شوا و ار دنگهم ح هم کرا •
.یو پلاستوو پوشهنده شوا

:رژیم غذایی

صبحهن ، نهدهر و)رژیم ررایی رهیستی شه ل س  وعده اصلی •
. وه  وعده رهشد2-3و ( شهم

رهتری   وه  وعده انواع  وهوه دهه، شهور پهسهتوریزه کهم چهرب،•
و  هی سبزیجهتی  ثل خوهر، گوج  فرنگی، دویج یه آجول کم ن 

ت، اولویت ره  ووه دههت  لهو   هننهد سهوب، گلارهی، کوهو)رهشد 
(. ی رهشد... انجور، انواع آلو، زراآلو و 

لووا  از گروه سبزیجهت  هنند سبزت خورا ، 1 صرف حداتل •
خوهر و گوج  فرنگی، انواع سهلاا د راه ررا

ر از ر  رو) صرف  واا پروتئونی  هنند انواع گوشت ده، حبورهت •
ر، حداتل، سفوده ت م  رغ و پنو(حبورهت نفهخ  هنند ن وا و لوروه

دفت  ر د از ع ل جهت ریکهورت سریع تر و کهدش طول2ررات 
اوره نقهدت

لووا  آب8-10لزوم  صرف روزان  •

آب آلو را  وتوا  اخر )لووا  آب ولرم 1 صرف نهشته آب آلو یه •
(.شب تبل خواب نوز  صرف ن وا

عدم  صرف فست فوا ده و ررادهت پرچرب و سنگو •

 هنند  رکبهت، فلفل ال   ات، )C صرف  نهرع ررایی ویته و  •
رهبوات جهت تسریع( کووت، کلم رروکلی، توت فرنگی، اسفنه 

زخم ده

اه و از تنفس ع وق، سرف  ک و ر  رهبهوا وعه وت تنفسهی کهر
. رااسهیر  یکلات تنفسی جلوگورت  ی گ... ایجها پنو ونی و

:علایم دیدار ادنده

ارج  سهنتی گراا یه رهلاتر 38ارج  حرارت •

ارات ک  ره  سک  رهبوا ن ی یهرد •

ترشح از  حل ررش جراحی •

نیشابور( ع)بیمارستان خیریه قمر بنی هاشم
05۱۴۲۲۲۱5۱۱الی ۱۴

ناظر کیفی
ص اسکندری متخصسعید دکتر 

ارتوپدی

انتهیه کنندگ

سارا شریفان
(مسئول آموزش به بیمار)

ثمینه عابدی 
مسئول تغذیه و رژیم درمانی)

۱۴05ریتاریخ بازنگ
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