
عمل جراحی آپاندیس
.شودیمگفتهآپاندیسناگهانیالتهاببهآپاندیسیت

دهروازکهاستشکلانگشتوکوچکزائدهآپاندیس
نفریک،نفر55هرازسالهر.شودمیمنشعببزرگ
عملشایعترینعملاین.شودمیآپاندیسیتدچار

درونداردپیشگیریبیماریاین.استشکماورژانسی
بهیجراحوتشخیصدرتأخیروآپاندیسیتبروزصورت
این.دباشمرگبارتواندمیآپاندیسپارگیاحتمالدلیل

شودمیدیدهسال5۰تا5افرادبیندراغلببیماری
هشدگزارشنیزمسنافرادوخوارانشیردرحتیولی

بالینیعلائم.استزنانبرابردوتقریباًمردانابتلا.است
.باشدمتغیریامعمولیتواندمیحادآپاندیسیت

:هاعلایم ونشانه 
:اولیهمراحل 

درد مبهم در نواحی اطراف ناف *
و استفراغتهوع *
تب*
(کمشو پایین سمت راست )حساسیت ناحیه آپاندیس *

:مرحله حاد
سرفه ودرد در ناحیه تحتانی وراست شکم که با راه رفتن *

.شودبدتر می کردن 
در دفع احساس یبوست و اظطرار *
کاهش اشتها*
اللمس،گاهی اسهحساسیت شکم در ، تب، نبض تند*

:شکمدرد 
ساعاتدرکهاستبیماریاولیهعلایمازشکمیدرد

هممباولیهدرد.میگرددآغازبیماری،شروعازپساولیه
اغلب.دنداربیماروضعیتیافعالیتبهارتباطیکهاست

هبواحشاالتهابازناشیکهاستنافاطرافیاسردل
وندرپیشرفتبا.باشدمیآپاندیسشدنگشاددلیل

وراستسمتناحیهدردرد،ساعتچندطیدرالتهابی
یاربسدردمروربهسپسد،شومیمتمرکزشکمپایین
.شودمیپایداروشدید

:استفراغو تهوع 
میدهدبیماران رخ 55%ازو استفراغ در بیش تهوع 

به دنبال آن درد شکمی در عرض چند ساعت واغلب 
.می شودایجاد 

:  بی اشتهایی
.                    استاد آپاندیسیت حدر فراگیراشتهایی یک یافته  بی

:ادراریاسهال و علایم 
بسه در موارد پرفوراسیون آپاندیس یا احتمال آبخصوص 

.میشودداخل لگنی دیده 
:تب
ی در آپاندیسیت خفیف است، مگر این که پارگتب 

.آپاندیس رخ داده باشد

،کسالتمبهم،وخفیفدردازبیماریپیشرفت
ورطبهتهوعوتبوشکمیشدیددردتااشتهاییبی

رخساعت2۴-52عرضدرموارداغلبدرسریع
ساعت2۴-۶۳ازبیشترتشخیصدرتأخیر.میدهد
شدنپاره)پرفوراسیونریسکافزایشبهمنجر

.شودمیموارد%۶5رد(آپاندیس

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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:عملمراقبت های قبل از 
.کندتا زمان عمل در تخت یا صندلی استراحت *
اززمانیکه آپاندیسیت تشخیص داده نشده استتا *

د که معده خالی باشوقتی . بپرهیزدخوردن وآشامیدن 
.  بودخطرتر خواهد بیهوشی بسیار بی 

آبگرم          و نیز از کیسه مسهل از داروهای ضد درد و *
أخیر در    آپاندیس و یا تاستفاده نکنید چون باعث پارگی 

یا تب درد دهنده تخفیف داروهای .می شودتشخیص 
.می شودمشکل ترشدن تشخیص باعث 

:مراقبت های بعد از عمل جراحی
پس از عمل و به هوش آمدن به شما داروهای مسکن و 

.شدد طبق دستور پزشک معالج داده خواهآنتی بیوتیک 
 دست کاری بخیه ها خودداری کنیداز.
 است پانسمان ناحیه زخم یا محل عمل خشکبهتر

.شودنگه داشته 
از یکی از عوامل موثر در تسریع بهبودی شما بعد
 امآن را انجباشد که باید مرتبا می رفتن عمل، راه

به نحوی نباشد که منجر به فشار و دهید ولی 
درزی منجر به خونریبزند، زیرا شده بخیه بافت صدمه به 

.زیر بخیه ها و ایجاد درد می گردد

مایعاترژیمابتدارودهحرکاتبرقراریوعملازپس
.دمیشوشروعشمابرایمعمولیرژیمتحملدرصورتو
ازبعدروزازمیتواندمعالجپزشکدستورطبقحمام

شرطبهعملازبعدچهارمیاسومروزازگاهوعمل
وربطاستبهترواستبلامانععملمحلتحریکعدم
.نمودخشکازحمامبعدآرامیبهراعملناحیهدقیق
خودداریسنگینکارهایانجامازهفتهدومدتبه

هایفعالیتبهتوانیدمیمدتاینازپسنمایید،
.دهیدخودادامهمرهروزوطبیعی

بطورراخوراکیهایبیوتیکآنتیخصوصاداروها
.کنیداستفادهپزشکدستورطبقومنظم

:غذاییرژیم
انه، ناصبح)غذایی بایستی شامل سه وعده اصلی رژیم -1

.میان وعده باشد2-۳و ( هار و شام
م چمیان وعده انواع میوه ها، شیر پاستوریزه کبهترین -2

یل رب، سبزیجاتی مثل خیار، گوجه فرنگی، هویج یا آج
یب، اولویت با میوه های ملین مانند س)کم نمک می باشد 

.(می باشد... گلابی، کیوی، انجیر، انواع آلو، زردآلو و 
ی لیوان از گروه سبزیجات مانند سبز1حداقل مصرف -۳

غذاخوردن، خیار و گوجه فرنگی، انواع سالاد همراه 

وبات مواد پروتئینی مانند انواع گوشت ها، حبمصرف -۴
ده تخم ، سفی(به غیر از حبوبات نفاخ مانند نخود و لوبیا)

هفته بعد از عمل جهت 2مرغ و پنیر، حداقل برای 
نقاهتسریع تر و کاهش طول دوره ریکاوری 

لیوان آب8-1۰مصرف روزانه لزوم -5
لیوان آب ولرم1ناشتا آب آلو یا مصرف -۶
سنگینپرچرب و غذای مصرف فست فود ها و عدم -7

ورم، درد، تب، تعلایم و یا صورتیکه روند بهبودی متوقف شود در 
که ایجاد میجدید و یا هرعلامت اشتهایی عمل، بی محل قرمزی 

پزشک معالج یاشود باید سریعا به 
.مراجعه کنیداورژانس بیمارستان 

برش ل محزیر پوست عارضه جراحی آپاندیسیت عفونت شایعترین 
جراحی است که علایم آن شرح داده شد و 

زودتر مراجعه شود، علایم گفته شده هر چه بروز صورت در 
.می شوددرمان زودتر انجام تشخیص و روند 

نیشابور( ع)بیمارستان خیریه قمر بنی هاشم
14-05142221511

یمتخصص جراحی عموممداحدکتر  سید مرتضی کیفیناظر 

نگاکنندتهیه 
،(مسئول آموزش به بیمار)سارا شریفان 

(مسئول تغذیه و رژیم درمانی)ثمینه عابدی 

1405یتاریخ بازنگر
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