
       

 کنید. 

مرتبه شستشوی داخل بینی را با سرم  8بعد از کشیدن مش روزی  -7

 داشته باشید.

 هفته چند مدته تنگ ب یقه یا بسته جلو های لباس پوشیدن از -8

 استفاده شود می باز جلو از که لباس هایی از عوض در و شود اجتناب

 .یدنمای

 شود اجتناب بینیروی  عینک وزن گذاشتن از اول هفته 6مدت به   -9

 خود پیشانی به چسب با را وسط عینک توانید می لزوم صورت در و

 .بچسبانید

برای شما تامپون بینی یا همان پانسمان داخل بینی  اگرچنانچه -10

عمل  خارج شود : بعد از خارج کردن مش  بعد از 24شود شته گذا

ممکن است مقداری خونریزی داشته باشید کاملا طبیعی است استرس 

 .ت نشسته مش را خارج کنید(ل)در حا نداشته باشید

            دیداشته باش ینیاز ب یهفته ممکن است ترشحات خونابه ا کیتا  -11

 .ستین ینگران یکه جا

هفته ممنوع است  8تا  انیو قل گاریباز باشد. سسرفه وعطسه با دهان  -12

 .دیزیبپره ینیکردن ب نیو از ف

برداشتن اتل به  یو برا دیریدوش بگ دیتوان یهفته بعد از عمل م کی -13

 .دیمطب مراجعه کن

بار با  2 یفقط روز دینکن یکار زیوتم یها را دستمال کش هیمحل بخ -14

 جذب شود. دیو اجازه ده دیچرب کن نیکلیپماد تتراس

 

رینوپلاستی جراحی عمل  

 کاملا   بصورت درازکشیدن از جراحی، عمل از پس اول روز چند -1

 3 تا 2هنشست نیمه و دار زاویه به حالت و یدنمای خودداری صاف

 .کنید استراحت زیر سر  بالش

دقیقه  60تا 30)هر  متناوب بطور عمل از پس اول ساعت 24در -2

 صورت ناحیه در ملایم بطور سرد ازکمپرس یکبار در حد تحمل(

 .یداستفاده نمای

کمپرس یخ در اطراف صورت روز اول بعد از عمل استفاده از  5در  -3

 باعث کاهش کبودی و ورم میشود.

 .جلوگیری شود شده عمل ناحیه به خوردن ضربه از -4

روز اول بعد از عمل ممکن است ورم تا حدی باشد که چشم  4در   -5

 ها به راحتی باز نشود نگران نباشید.

  در هفته اول بعد از عمل از خیس کردن آتل و چسب خودداری  -6

 رژیم غذایی:
)صبحانه، ناهار و شام( و  یشامل سه وعده اصل یستیبا ییغذا میرژ -1

 وعده باشد. انیم 3-2

کم چرب،  زهیپاستور ریها، ش وهیوعده انواع م انیم نیبهتر -2

باشد  یکم نمک م لیآج ای جیهو ،یگوجه فرنگ ار،یمثل خ یجاتیسبز

انواع آلو،  ر،یانج ،یویک ،یگلاب ب،یمانند س نیمل یها وهیبا م تی)اولو

 باشد(. یزردآلو و ... م

نرم باشد بعد از روز اول  عاتیروز اول بهتر است ما ییغذا میرژ -3

 را مصرف نمود. یدنیجو یغذا توانیوجود ندارد و م ییغذا تیمحدود

 .دیداغ، سفت، و تند اجتناب کن یاز خوردن غذاها -4

از  ریمانند انواع گوشت ها، حبوبات )به غ ینیمصرف مواد پروتئ -5

 یحداقل برا ر،یتخم مرغ و پن دهی(، سفایحبوبات نفاخ مانند نخود و لوب

 تر و کاهش طول دوره نقاهت عیسر یکاوریهفته بعد از عمل جهت ر 2

 شود. دهیآب نوش وانیل 12-8 روزانه -6
 تب مداوم، خونریزی شدید از بینی، رصورت بروز مشکل )ضربه به بینی،د

 .....( به اورژانس بیمارستان یا مطب پزشک معالج مراجعه کنیدسرماخوردگی و 

 ۱۲۴-۱۱۱۱۴۲۴۴ یال ۴۱)ع( نیشابور/  هاشمیبنبیمارستان خیریه قمر     

 ، متخصص گوش، حلق و بینیدکتر رقیه عربخانی ناظر کیفی

 تهیه کننده
(،ماری)مسئول آموزش به ب فانیسارا شر  

 (یدرمان میو رژ هی)مسئول تغذ یعابد نهیثم

 5041 تاریخ بازنگری
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