
زردی نوزادی
. نوزادان در چند روز اول زندگی خود زرد می شونداکثر 

ز وقوع این حادثه در نوزادان نارس بیش االبته احتمال 
جایی که زردی در آن اولین .استنوزادان رسیده

م و سینه، شکبه تدریج .استمی شود چشم نوزاد مشاهده 
د که زرنوزادی هر. شوندپاهای نوزاد نیز ممکن است زرد 

اولین می شود اگر حال عمومی او خوب باشد باید در 
شدیدتوسط پزشک معاینه شود، زیرا زردی بسیارفرصت 

اد ذهنی و حتی مرگ نوزعقب  ماندگی ممکن است باعث 
.شود

:فیزیولوژیکزردی 
ح زردی در یک نوزاد سالم زمانی اتفاق می افتد که سط

مایی بیلی روبین ماده شی. در خون بالا رودبیلی روبین 
گلبول های قرمز خون تولید تخریب اثرکه در است 

تعداد بالاتری دارند چونبیلی روبین نوزادان سطح می شود 
است و کبد آن ها زیادتر آن هاگلبول های قرمز در 

بیعی حالت طدر .کنداضافه را دفع نمی تواند بیلی  روبین 
در می شود ساعت اول تولد ظاهر ۲۴نوزاد پس از زردی 

.بهبود می یابد۱۰الی ۷روزهای 
:غیرطبیعیزردی 

ماری این نوع زردی نادر و شدید است و معمولاً به دلیل بی
یا ناسازگاری خون نوزاد با مادر و یا نقص کبدی های 

موارد زیر می تواند زنگوجود .ایجاد می شود...و آنزیمی 
رن ازنظر ابتلا به ک)خطری برای زردی غیرطبیعی باشد 

ر و در اثاست که یک اختلال عصبی شدید ایکتروس 
واند می تبیلی روبین در سلول های مغز رخ می دهد و رسوب 

،کاهش شنواییرشد، باعث عقب ماندگی ذهنی، تأخیر 
.شود...( تشنج و 

.دو یا شیرنخورنوزاد هم زمان دچار تب و بی حالی بوده * 
.زردی نوزاد شدید باشد و دست و پای نوزاد زرد شود* 

کیلوگرم داشته ۲/5نوزاد در هنگام تولد وزن کمتر از * 
.باشد

.نوزاد نارس باشد* 
.زردی در روز اول ظاهر شود* 

میلی گرم در ۲۰-۲5میزان بیلی روبین بیشتر از 
.باشددسی لیتر
:همراه با شیر مادرزردی 

باعث برخی نوزادان وجود موادی در شیر مادر در -۱
شود که در این حالت نوزاد سالم و طبیعی زردی می

ر با قطع شی. دیگری نداردمشکل است و به  جز زردی
روز ۱-۲برای یک  درمیان شیرخشک یا مصرف مادر 

.یابدمیبهبود 
مصرف کم شیر مادر علت زردی است و درمان آن -۲

(  ادربا مهم  بستری شیردهی در شب و )، اصلاح شیردهی
زیرا می کند،به نوزادان آن را بدتر آب  قند دادن. می باشد

.نوزاد می شودشیر در باعث کاهش مصرف 

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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چگونه می توان زردی را درمان کرد؟
اگر کودک شما زرد به نظر می رسد ممکن است پزشک

بین انجام آزمایش هایی را برای اندازه گیری سطح بیلی رو
.خون تشخیص ضرورت درمان پیشنهاد نمایددر 

ان و رسد که نیاز به درمزردی طبیعی اغلب به حدی نمی
به در بعضی از موارد با توجه. تعویض خون داشته باشد

ی را و وزن نوزاد، پزشک نوردرمانبیلی روبین، سن سطح 
.نوزاد توصیه می کندبرای 

در این موارد معمولاً کودک به صورت برهنه درحالی که 
آلت تناسلی او پوشانده شده است زیر نورچشمان و 
 روبین این نور باعث تخریب بیلی. می گیردقرار مخصوص 

.خون می شوداضافی 
طح اگر کودک دچار زردی شدید باشد و بیلی روبین تا س

ته خطرناک بالا رود ممکن است نیاز به تعویض خون داش
.باشد

بر اساس تجربیات علمی بعضی داروهای گیاهی باعث
یر بعضی از این داروها بی تأث. نوزاد می شوندکاهش زردی 
قط با بنابراین داروهای گیاهی را ف. می باشندو گاهی مضر 

.نماییدمصرف مشورت پزشک 
نوردرمانیبرای درمان زردی شدید نوزاد می توان از 

.  استفاده کردمنزل در( فنوتراپی)

با فتوتراپی کرایه دادن دستگاه مراکز به برخی 
منززل فزراهم مخصوص، امکان نوردرمانی را در لامپ های 

با ( ینبیلی روب)زردی کرده اند، فقط بایستی مکرراً میزان 
خون چک شود و درمان منزل نیز زیر نظر آزمایش 

غیره انجام شود تا از موارد افزایش متخصص اطفال 
.شودپیشگیری زردی منتظره 

:نکات قابل توصیه 
ظر را از نظر علائم زردی یا بدتر شدن آن تحت ننوزاد . ۱

ر است برای بررسی میزان زردی پوست بهت. باشیدداشته 
د نور غیرمستقیم که از پنجره وارزیر راپوشش نوزاد 

ه است که لباس نپوشیدحالی و یا نور سفید در می شود 
.بررسی کنید

با نوزاد را مکرراً تغذیه کنید مایعات اضافی را فقط. ۲
فوع افزایش دفع ادرار و مد. به نوزاد بدهیدتجویز پزشک 

.می کندکمک زردیبه بهبود 
برای درمان زردی نوزادان از هر نوع مواد غذایی غیر . ۳
خودداری ...( و ترنجبین و آب  قند مانند )مادر شیر از 

.کنید

ناظر کیفی
و اننانواباشی، متخصص نوزادفاطمه دکتر 

اطفال

گانکنندتهیه 
،(مسئول آموزش به بیمار)سارا شریفان 

(مسئول تغذیه و رژیم درمانی)ثمینه عابدی 

1405تاریخ بازنگری

دستگاه های فتوتراپ بخش نوزادان

(ع)بیمارستان قمر بنی هاشم 
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