
هیپوسپادیاس
یک نقص مادرزادی است که در آن محل خروج هیپوسپادیاس 

. ادرار، به طور نامناسب در زیر آلت تناسلی قرار گرفته است
رون        لوله ای است که ادرار را از مثانه به بی( مجرای خروج )پیشابراه 

ک آلت در آقایان انتهای پیشابراه باید دقیقا در نو. هدایت می کند
.تناسلی باشد

نوزاد از هزار مورد تولد 4این بیماری به صورت مادرزادی در هر 
.دیده می شود

بیماری هیپوسپادیاس چیست؟علایم 
.علائم این بیماری به شدت مشکل ایجاد شده بستگی دارد

جرای در بسیاری از مواقع در پسرهای مبتلا به این بیماری، منفذ م
.ادراری در نزدیکی نوک آلت و در زیر آن قرار دارد

ت در نوع شدیدتر این بیماری، ممکن است این منفذ در میان آل
نفذ حتی ممکن است این م. ن دیده شودآتناسلی یا حتی در قاعده 

.در روی کیسه بیضه یا در زیر کیسه نیز دیده شود
اسلی یکی از علامت های این بیماری، خم شدن رو به پایین آلت تن

(نعوظ در سنین پایین نیز در پسران شایع است)حین نعوظ 

:دیگر علایم شامل
پاشیده شدن ادرار مانند اسپری به صورت غیر طبیعی •
قرمز شدن اطراف آلت تناسلی •
ناتوانی در ایستاده ادرار کردن •

این مشکل چگونه توسط پزشک معالج تشخیص 
داده می شود؟

هیپوسپادیاس معمولا با معاینه پزشک بلافاصله پس از تولد 
اما ممکن است پزشک معالج انجام سونوگرافی . مشخص می شود

را جهت بررسی دیگر مشکلات مادرزادی که ممکن است وجود 
.داشته باشد توصیه کند

هیپوسپادیاس چگونه درمان می شود؟
ود و نوزادی که با هیپوسپادیاس متولد می شود نباید ختنه ش

ه بعدا پوست اضافی این قسمت باید برای عمل جراحی ترمیمی ک
ه در بسیاری از موارد پزشکان توصی. انجام می شود حفظ شود

.می کنند که عمل جراحی تا قبل از سن مدرسه انجام شود
ها ممکن است فرزند شما پس از عمل کمی خواب آلوده و کم اشت

رزند آلت تناسلی ف. باشدکه در روز اول پس از عمل طبیعی است
د شما ممکن است متورم و کبود باشد که به مرور و در عرض چن

.هفته برطرف می شود
.  بهبودی کامل ممکن است چند ماه زمان لازم داشته باشد

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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: مراقبت های پس از ترخیص

واهدد رژیم غذایی فرزندتان پس از ترخیص از بیمارستان معمولی خ

.  بود
.ودفرزندتان مقدار کافی مایعات بنوشد تا ادرار کافی برقرار ش

ن در منزل زمانی که پزشک اجازه استحمام داد به آرامی و با صدابو
.فرزند خود را بشویید از لیف یا کیسه کردن خودداری کنید

انجدام فرزند شما میتواند تمام فعالیت های قبلی را پس از بهبودی
(به جز شنا کردن و بازی کردن در ماسه ها)دهد 

یبدال،  پسرهای بزرگتر باید از ورزش عادی شدید مانندد فوتبدال، وال
. هفته خودداری کنند3برای .. .دو چرخه سواری و 

در صورت بروز علایم زیر به پزشک معالج 
:کنیدمراجعه 

 تب در هفته اول جراحی
 افزایش تورم، درد، ترشح، و یا خونریزی از محل عمل
 (.پوشک کودک خشک است)در صورت عدم ادرار کردن

نیشابور( ع)بیمارستان خیریه قمر بنی هاشم
05۱۴۲۲۲۱5۱۱الی ۱۴

وژیسعید اکبری، متخصص اورولدکتر  ناظر کیفی

سارا شریفان 
(مسئول آموزش به بیمار)

ثمینه عابدی
(درمانیمسئول تغذیه ورژیم)

تهیه 
کنندگان 

۱۴05
تاریخ 
بازنگری
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