
هموروئید
هموروئيد به برجسـته و پرخـون شـدن سـياهرگ هـاي کانال 

.مقعدي به هنگام اجابت مزاج گفته ميشود
:  علت ایجاد هموروئید

مله داخل شکمی به هر علت از جهموروئيد به دليل افزایش فشار
از حد در هنگام اجابت مزاج به وجود یبوست و زور زدن بيش

. آید و در حاملگی شایع استمی
: هاي بیماريیا نشانهعلائم 

طره خونریزي به همراه دفع مدفوع یا بعد از دفـع کامـل به شکل ق
زدگـی مخـاط ناحيهدرد و سوزش، اشکال در دفع و بيرون. قطره
.  مقعد

چه عواملی باعث ایجاد هموروئید میشوند؟

اجابت موقـعیبوست مزمن، اسهال مزمن، زور زدن بيش از حد
ی، مزاج، نشستن طولانی مـدت در توالـت، افـزایش سن، عوامل ارث

ز فيبر و عدم استفاده امصرف غذاهاي کمحاملگی، کم تحرکی،
.فیکاجات و سبزیجات، مصـرف نکردن مایعات و آب به اندازهميوه

:هاي پیشگیري از هموروئیدروش

ه عمل عجلبا پيدایش تمایل براي دفع به توالت رفتـه و بـدون•

خير انـداختن عمل دفع باعثأدفع را انجام دهيد؛ زیرا بـه تـ
دفع آن بسيار دشوار خشک و سفت شدن مدفوع ميگردد و

.خواهد شد
هـاي طـولانی، موقـع اجابـت مزاج ز نشسـتن و زور زدنا•

.  خودداري کنيد
تادن به مدت طولانی ننشينيد و نایستيد؛ نشستن و ایسـ•

اگـر کارتـان طوري . طولانی بـه رگ هـا فشـار وارد مـی آورد
د اید براي مدت طولانی بنشـينيد، حتمـاً هر از چنباست که

.  گاهی بلند شده و قدم بزنيد
روي، پيـادهبدنی سبک و منظم مانندورزش کنيد؛ فعاليت•

احتمـال یبوست را ها شده وباعث کاهش فشار وارد بر رگ
توصيه ميشود که در سـاعت معينـی از روز . ميدهدکاهش

.دمزاج انجام شواجابت( پـس از صبحانه)

: رماند

اسهال مزمن و یبوست مـزمن بـه عنـوان مهمتـرین دليــل بـروز 
.  هموروئيد درمان شود

هاي جاذب آب، حمام نشيمنگــاهی، اسـتفاده از استفاده از ملين
حـس کننــده و اسـتراحت جهـت پماد و شياف حاوي مـواد بـی
ه هـا بـا نظـر پزشـک معـالت توصـيرفع گشـادي و پرخـونی رگ

. ميشود

در مراحل اوليه، درمـان ميتوانـد بـه صـورت سـرپایی و بـه روش 
ی گزدبزرگ، بيرون هايغيرجراحی انجام شـود، بـراي هموروئيد

جراحـی بـراي برداشـتن خود جــا نمــی رود و درمــانبهخود
.هموروئيد انجام ميشود

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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: هاي بعد از عملموزشآ

د؛ بعد وقتی به بخش منتقل شـدید نبایـد از راه دهان چيزي بخوری
پزشــک از هوشـــياري کامـــل و در صــورت عــدم تهــوع، بــا اجــازه

، عـاتدر صورت تحمل مای. ميتوانيـد مصـرف مایعات را شروع کنيد
.سایر مواد غذایی براي شما آغاز خواهد شد

اعت به پهلو بخوابيد، به طور مرتب تغييـر وضـعيت داده و هـر سـ
. ربع به روي شکم قرار بگيریدیک

ر لبـهوقتی که به شما اجازه داده شد بستر را تـرك کنيـد، ابتدا بـ
.تخت بنشينيد و پاهاي خود را آویزان کنيد

ستر خود و در صورتی که سرگيجه نداشـتيد بـا کمـک پرسـتار از ب
.  خارج شوید

يدن با نظر پزشک پس از هفت تا ده روز بعد از ترخيص جهت کشـ
.بخيه ها به مطب پزشک خود مراجعه کنيد

: رژیم غذایی پس از عمل
زي خورده نمی شود تا دستگاه گوارش چيعملروزعصرتا•

ند، فرصت لازم براي رسيدن به شرایط قبل از عمل را پيدا ک
.سپس مایعات غذاهاي سبک مثل سوپ مصرف ميشود

(  شامصبحانه، ناهار و)یم غذایی بایستی شامل سه وعده اصلی رژ
.ميان وعده باشد2-3و 

 ،بهترین ميان وعده انواع ميوه ها، شير پاستوریزه کم چرب
ک سبزیجاتی مثل خيار، گوجه فرنگی، هویت یا آجيل کم نم

يوي، اولویت با ميوه هاي ملين مانند سيب، گلابی، ک)می باشد 
(.می باشد... انجير، انواع آلو، زردآلو و 

خوردن،سبزيمانندسبزیجاتگروهازليوان1حداقلمصرف
همراه غذاانواع سالاد فرنگی،گوجهوخيار

ير از به غ)مواد پروتئينی مانند انواع گوشت ها، حبوبات مصرف

ر، ، سفيده تخم مرغ و پني(نخود و لوبياحبوبات نفاخ مانند
هفته بعد از عمل جهت ریکاوري سریع تر و 2حداقل براي 

کاهش طول دوره نقاهت
ليوان آب8-10مصرف روزانه لزوم
را ميتوان آخر آلوآب)ولرمآبليوان1یاآلوآبناشتامصرف

(.شب قبل خواب نيز مصرف نمود
مصرف فست فود ها و غذاهاي پرچرب و سنگينعدم

: مراقبت در منزل

در صورت احساس دفع، اجابت مزاج انجـام دهيـد و بعـد از اجابـت 
، مزاج، مقعد را به خوبی شستشـو داده و بـا دسـتمال کاغـذي نـرم

ره خـونریزي بـه صـورت قطـ(. ترجيحاً با شامپو بچـه)خشک کنيد
.قطـره بعـد از انجـام دفـع طبيعی است

درد و ناراحتی شـما بـه هنگـام دفــع معمــولاً بعــد از دو هفتـه 
برطرف ميشود، در این مـدت مـی توانيـد جهــت کنتـرل درد از

.  يدیمسکن تجویز شده توسط پزشک اسـتفاده نما

ا مـوثر آنتی بيوتيـک هـاي پيگيـري درمـان در رونـد بهبودي شم
.است

ف وقت و به طور کامـل مصـرتجـویز شـده توسـط پزشـک را سر
کاهش دهيددر صورتيکه اضافه وزن داریـد وزن خـود را. کنيد

بـرداري شــده، لازم اســت نتيجـهاگر از محل عمل شما نمونـه
.درمان انجام گرددآزمایش را به پزشک خود نشان دهيد تا ادامه

هاي مـنظم و پيگيــري درمــان در رونــد بهبـودي انجام ویزیت
.شما موثر است

نیشابور( ع)بیمارستان خیریه قمر بنی هاشم
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مداح، متخصص دکتر سید مرتضی 
جراحی عمومی ناظر کیفی

،(رمسئول آموزش به بیما)سارا شریفان 
مسئول تغذیه و رژیم )ثمینه عابدی 

(درمانی
نتهیه کنندگا

1405 یتاریخ بازنگر
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