
کلپورافی
نبال است که به د(  واژن)یک نوع عمل ترمیمی در مهبل کلپورافی 

.شوداشکالات ساختمانی در این محل انجام می 
عف نتیجه ضعضلات در متعدد می تواند موجب پارگی زایمان های 

ین با افزایش سن و کمبود هورمون نیز ا. ساختمان های لگن گردد
.  شودعارضه تشدید می 

ی افتادگواژن در این شرایط مثانه یا مجرای ادرار به سمت دیواره 
.شودمی ساختار آن پیدا می کنند که منجر به تغییر 

شود؟افتادگی مثانه به چه علت ایجاد می 
عی که چند بار زایمان طبیزنانی : متعددطبیعی زایمان •

.کنندمثانه پیدا میافتادگی اند شانس بیشتری برای داشته 
ی، یائسگبه دلیل کاهش هورمون استروژن در :سنافزایش •

.رودمثانه بالا می خطر افتادگی 
ه اند خانم هایی که عمل هیسترکتومی داشت: هیسترکتومی•

نه     یعنی رحم خود را درآورده اند، به دلیل ضعف در نگهداری مثا

خود را برای ابتلا به می شود، شانس توسط رحم انجام که 
.دهندمی افزایش مثانه افتادگی 

بافت پیوندی ارثی، از خانم ها به طور برخی : ژنتیک•
انه را همین امر شانس ابتلا به افتادگی مثو  تری دارند ضعیف 
.می کندبیشتر 

شود؟جراحی کلپورافی چگونه انجام می 
جهت انجام جراحی در ابتدا شما باید به یکی ازروش های زیر          

:شویدبیهوش 
دردوکه در این حالت شما کاملا خواب هستید : عمومیبیهوشی 

.کنیداحساس نمی ی 
کمر،ناحیهبه با تزریق داروی بی حس کننده : نخاعیبی حسی 

به شما داروی. کنیدبی حس می شوید و دردی احساس نمی شما 
.چیزی نشویدخواب آور نیز داده می شود تا در حین عمل متوجه 

واژن،پزشک جراح با ایجاد برش بر روی دیواره داخلی آن، پس از 
که      بافت هایی. کندبافت ها را ترمیم می ودیگر مثانه افتادگی 

.شدبیرون زدگی دارند نیز برداشته خواهد 

است؟افتادگی مثانه چه چیزهایی علائم 

.دکنیشما قادر نخواهید بود ادرار خود را به طور کامل تخلیه •

.داریدهیشه احساس پر بودن مثانه را •

.داریداحساس فشار بر واژن •

.نیدکممکن است در مسیر واژن بیرون زدگی ببینید یا حس •

.داریدحین انجام رابطه جنسی درد زیادی •

.شودمبتلا به عفونت های ادراری مکرر می •

بای ناامادراری به توجه داشته باشید که نوعی از بی اختیاری •
استرسی وجود دارد که شما در زمان سرفه وعطسه واختیاری 

پورافی انجام کل. داریدیا بلند کردن اجسام سنگین ریزش ادرار 
الات به تنهایی نمی تواند این مشکل را برطرف کناد و ایان ح

ی طی اصلاح افتادگی مثانه که همزمان با کلپاورافی انجاام ما
.بر طرف خواهد شدشود 

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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کلپورافیهای لازم بعد از عمل مراقبت 

کمک به خروج ادرار حین عمل برای شما ساوند ادراری قارار برای 
.شدداده میشود که با نظر پزشک معالج برداشته خواهد 

تشاو پس از اجابت مزاج برای جلوگیری از عفونت حتما با سرم شس
محل را شستشو و باا دساتماج جایب یاا سشاوار ولارم باا فاصاله 

.  کنیدخشک سانتی متر 30

ه فشاار یبوست یکی از مهمترین عواملی است که می تواند منجر ب
.  شودبه ناحیه عمل و درد 

رژیم غذایی

و صبحانه، ناهار)غیایی بایستی شامل سه وعده اصلی رژیم •
.میان وعده باشد2-3و ( شام

میان وعده انواع میوه ها، شیر پاستوریزه کم چرب،بهترین •
مک سبزیجاتی مثل خیار، گوجه فرنگی، هویج یا آجیل کم ن

کیوی، اولویت با میوه های ملین مانند سیب، گلابی،)می باشد 
(.می باشد... انجیر، انواع آلو، زردآلو و 

یر از به غ)مواد پروتئینی مانند انواع گوشت ها، حبوبات مصرف •
یر، ، سفیده تخم مرغ و پن(حبوبات نفاخ مانند نخود و لوبیا

هفته بعد از عمل جهت ریکاوری سریع تر و کاهش 2حداقل برای 
نقاهتطوج دوره 

انواع سبزی خوردن،)لیوان از گروه سبزیجات 1مصرف حداقل •
ار در کن( انواع سالاد، خیار و گوجه فرنگی، سبزیجات بخارپز

وعده های غیایی اصلی

لیوان آب8-10مصرف روزانه لزوم •

مصرف فست فود ها و غیاهای پرچرب و سنگینعدم •

:خطرعلایم 

ها یا در صورت تب و ترشحات بد بو غیر طبیعی از محل بخیه•
یاا ادرار، درد ادرار یاا مشاکل در تخلیاه ادرار، سوزش بوی بد 

.یدنمایبه پزشک معالج مراجعه لگن، سریعا احساس فشار در 

نیشابور( ع)خیریه قمر بنی هاشمبیمارستان 
05۱۴۲۲۲۱5۱۱الی ۱۴

ترحمی، متخصص زنان و زایمانمعصومه دکتر ناظر کیفی

تهیه کنندگان
،(مسئول آموزش به بیمار)سارا شریفان 

(مسئول تغذیه و رژیم درمانی)ثمینه عابدی 

1405تاریخ بازنگری
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