
سرکلاژ
سرکلاژ یک نوع جراحی است که در موارد نارسایی دهانه رحم 

برای جلوگیری از باز شدن دهانه رحم و خروج محصولات حاملگی
.گیردو سقط انجام می( جفت و جنین)

حمشود که بافت دهانه رنارسایی دهانه رحم به حالتی گفته می
توانایی تحمل وزن محصولات حاملگی را نداشته و در طول 

باز...( درد، انقباضات رحمی و )گونه علامتیحاملگی بدون هیچ
.شودشده و باعث خروج محصولات حاملگی و سقط می

معمولا سقط ناشی از نارسایی دهانه رحم در اولین بارداری در 
دهههد ولههی ممسههن اسههت در                  سههه ماهههه دوم بههارداری ر  مههی

.های بعدی، زودتر هم اتفاق بیفتدبارداری

:نحوه عمل سرکلاژ
.گیردهای مختلفی صورت میعمل سرکلاژ به روش

های مختلف سرکلاژ اختلاف زیادی با یسدیگر نداشته وروش
معالج معمولا انتخاب آنها برای بیمار، به شرایط بیمار و نظر پزشک

بخیهبطور کلی در عمل سرکلاژ  با استفاده از نخ. ارتباط دارد
.شودمخصوص، دهانه رحم به روش خاصی بسته می

 از سقط و زایمان زودرس جلوگیری نموده و درسرکلاژعمل
درصد موارد نارسایی دهانه رحم، موفقیت آمیز بوده ۹۰-۸۵
.است

:مراقبت های قبل و بعد از عمل سرکلاژ
رفشب قبل از عمل بیمار باید یک شام سبک مثل سوپ مص.۱

نماید و پس از آن دیگر هیچ نوع مواد خوراکی و آشامیدنی 
.مصرف نسند

بعد از انجام عمل سرکلاژ معمولا چند ساعت در بخش تحت.۲
.شودگیرد و سپس مرخص میمراقبت قرار می

بیمار باید چند روز در منزل استراحت کرده و از انجام کارهای.۳
ی سنگین و گاها روابط زناشویی تا پایان دوران بارداری خوددار

.نماید
.انجام کارهای روزمره پس از اتمام دوره استراحت بلامانع است.۴
بینی ایجادبعد از سرکلاژ  در بعضی مواقع کمی خونریزی و لسه.۵
شود که ممسن است طی یک الی دو روز ادامه داشته باشد ومی

.گرددسپس قطع می
مل فرد باید یک هفته قبل از عمل و دو الی چهار هفته بعد از ع.۶

.سرکلاژ از نزدیسی پرهیز نمایید

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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:رژیم غذایی پس از عمل

( شامصبحانه، ناهار و)رژیم غذایی بایستی شامل سه وعده اصلی • 
.  میان وعده باشد۲-۳و 

بهترین میان وعده انواع میوه ها، شیر پاستوریزه کم چرب، • 
می سبزیجاتی مثل خیار، گوجه فرنگی، هویج یا آجیل کم نمک

، انجیر، اولویت با میوه های ملین مانند سیب، گلابی، کیوی)باشد 
(.  می باشد... انواع آلو، زردآلو و 

انواع سبزی خهوردن، )لیوان از گروه سبزیجات ۱مصرف حداقل • 
عهده در کنهار و( انواع سالاد، خیار و گوجه فرنگی، سبزیجات بخارپز

های غذایی اصلی 

عدم مصرف فست فودهها و و لیوان آب۸-۱۰لزوم مصرف روزانه • 
غذاهای پرچرب و سنگین

:مراجعه مجدد به پزشک

در صورت بروز هر یک از علائم زیر باید به پزشک معالج اطلاع
.داده شود

بروز انقباض رحمی و درد زیر شسم و کمر مثل دردهای زایمان-
خونریزی واژینال-
درجه با لرز۳۸تب بالای -
تهوع و استفراغ -
ترشح زیاد واژینال-
پارگی کیسه آب-

:زایمان پس از عمل سرکلاژ
های دهانه رحم برداشتهقبل از شروع دردهای زایمان باید بخیه

هنگامدر صورت بروز دردهای زود. پذیر باشدشود تا زایمان امسان
ر این بنابراین باید د. زایمان زودرس باید بخیه سرکلاژ باز شود

ع درمواقع فرد در بیمارستان تحت مراقبت قرار گرفته تا به موق
.خصوص باز کردن بخیه سرکلاژ اقدام شود

.باشدعمل سرکلاژ دلیلی برای انجام سزارین نمی

نیشابور( ع)بیمارستان خیریه قمر بنی هاشم

05۱۴۲۲۲۱5۱۱الی ۱۴

و ترحمی، متخصص زناندکتر معصومه 
زایمان

ناظر کیفی

سارا شریفان 
(مسئول آموزش به بیمار)

ثمینه عابدی
(درمانیمسئول تغذیه ورژیم)

تهیه کنندگان 

۱۴05 تاریخ بازنگری
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