
با شیر مادرراهنمای تغذیه 

:صحیح بغل کردن و پستان گرفتن نوزادروش 
سه شانه ها و قف( خوابیده یا نشسته)در وضعیت های مختلف مادر

سطح همسینه شیرخوار باید رو به روی پستان مادر باشد و بینی 
باسن نوزاددست و بازوی خود را زیر سر و شانه و . نوک پستان
ت شسبگذاریدکه دست دیگر را طوری روی پستان قراردهید و 
ر پستان دیگر زیانگشتان و ( هالهعقب تر و با فاصله از )روی پستان 

.چانه چسبیده به پستان باشد. قرار گیرد
 گشته پستان در دهان قرارگیرد و لب تحتانی به پایین برهاله

. است
 یافتدرنوک پستان به تنهایی موجب شقاق پستان و مکیدن

.ناکافی شیر میشود

رشیمتناوبطوربهوپستاندوهرازتغذیهبارهردر
.بدهید

کاملانوزادوسطحدریکنوزادبدنوگردنوسر
تحمایدستباشیرخواربدنوباشدبدنبهچسبیده

.شود
:شیرمادرباتغذیهموقعبهشروع
ههرچ.کنیدشروعزایمانازبعدبلافاصلهراشیرمادرباتغذیه
هیشیرددرموفقیتشانسشودشروعزودترشیرمادرباتغذیه
.استبیشتر

.استشیرخواربرایجانشینبدونوکاملغذاییشیرمادر

:باشیرمادرانحصاریتغذیه
اولماهششدرمایعاتسایروخشکشیروقندآبآب،ازدادن

ماهششیرمادردرشوویتامینمولتیقطرهفقط.بپرهیزیدنوزادبه
.دهیدادامهدوسالگیتارادهیشیر.میکندکفایتاول

هتخلیونوزادمکررمکیدنمادرشیرافزایشدرعاملمهمترین
روزشبانهطولدرنوزادتقاضایومیلحسببرهاپستانمرتب
.است

:خشکشیرباتغذیهخطرات
ابتلاوهاستبیماریبرابردربخشایمنیعواملفاقدخشکشیر

بهابتلازسازمینهکند،میبیشترگوارشیاختلالاتبهراشیرخوار
واستدرآیندهدیابتومفرطچاقیوآسممثلهاحساسیت

.شودمیفرزندومادرعاطفیرابطهتضعیفباعث

:شاغلمادرانشیردهی
شیر خود فقط با خوار را مدت مرخصی زایمان شیر درتمام •

وعصر شیردهی درکار دفعات پس از بازگشت به . کنیدتغذیه 
.افزایش دهیدرا شب 

شیردهی برای تغذیهساعتی از مرخصی ساعات کار درطول •
.نوزاد استفاده کنید

مرتب پستان ها به افزایش تخلیه . بدوشیدشیرخودرا •
وزاد را برای تغذیه نخود شده شیردوشیده . شیرکمک میکند

.وددوربودن از او با این شیرتغذیه شتا در زمان ذخیره کنید 
یا شده مادر را باید با قاشق یا قطره چکان شیردوشیده 

.فنجان به نوزاد بدهید
: شیردهی با فنجان

چسبانده و به محض نوزاد حاوی شیر را به لب های فنجان •
گه فنجان را درهمان حالت ننوزاد رسید، لب های شیر به اینکه 
.کشدمی نوزاد خودش شیر را به داخل دهان دارید؛ 

و تا ( محل خنک)اتاق ساعت در دمای 8تا 6شیردوشیده شده •
.فریزر قابل نگهداری استدر و تا دو ماه دریخچال ساعت 24

.پستانک جدا خودداری کنیدشیر و به کاربردن شیشه از •
موجب کاهش میل مکیدن پستان و کاهشاستفاده از شیشه 

میشود و موجب انتقال آلودگی ها و عفونت ها به شیر مادر 
،دهددندانها و قالب فک ها را تغییر می شیرخوارمیشود، فرم 

ش افزایرا ... تنفسی وگوارشی وبیماری های ابتلا به خطرات 
.می دهد

ه شده پلاستیکی تمیز و جوشاندشیر از لیوان برای جمع آوری •
.کنیداستفاده 

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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:تشخیص کافی بودن شیرمادر
وزنافزایشمادر،شیربودنکافیتشخیصراهبهترین-1

.استرشدمنحنیاساسبرشیرخوار
پوشدک 6در صورت تغذیه با شیر مادر بعد از روز چهارم تعدداد -2

تدا 3ساعت اول با ادرار کم رنگ و رقیدق و24یا بیشتر در مرطوب 
.روزبار مدفوع در شبانه 8

:نیدنکپس موارد زیر را به علت ناکافی بودن شیرخود تصور 

ک ،   می تواند به علت خدیس بدودن پوشد:زیاد شیرخوارگریه -1
.درد یا بیماری باشدبودن، دل سرد یا گرم 

به لحاظ هضم آسان و قابلیت جدذب:زود به زود شیرخوردن-2
.بالای شیرمادراست

رست نادوضعیت می تواند به علت : مکیدن طولانی پستان-3
کل را اصلاح وضعیت شیردهی مش. شیرخوار باشدگرفتن پستان 

.برطرف میکند
( آغوز)مقدارشیر روزهای اول :کم بودن شیر در روزهای اول-4

واکسن اواولین  نوزاد کافی و ضروری است و کم است اما برای 
.هاستبرابر بیماری در 

شیر  ملاک میزان تولید: کافی نبودن شیر هنگام دوشیدن-5
.شیرکافی تولید میکندمکیدن، زیرا پستان با نیست 

ها پستانی تولید شیر به اندازه : کوچک بودن پستان ها-6
.شودمکیدن مکرر موجب تولید شیر بیشتر می. بستگی ندارد

:روش هاي افزایش شیر مادر
مادر، کافیشیر، استراحت افزایش تعداد دفعات شیردهی، دوشیدن 

حاوی کافئین، غذایی ها و مواد و نوشیدنی کاهش مصرف قهوه 
انندغذایی پروتئینی ممواد مصرف مایعات، افزایش افزایش مصرف 

ازیانهرمرغ، لبنیات کم چرب، سفیده تخم ، حبوباتگوشت ها، انواع 
.، جوانه گندمدو سرجو ، بلغور 

(:دوشیدنبهترین روش )روش دوشیدن شیر با دست 
به نوزاد و نگاه کردن به او                                                             فکرکردن -1
استفاده ازحوله گرم و مرطوب برروی پستان -2
. دشیرکمک میکنحمام کردن و ماساژ پستان ها به جاری شدن -3

دردرست و زیر پستان دست را طوری قراردهیدکه چهارانگشت 
بگیرد و قرار و روی هالهدر بالا هاله قهوه ای و شست لبه 

رف جلو طبه سپس آن را . فشاردهیدقفسه سینه را به طرف پستان 
شدتان مکرر جای انگوارد کنید و فشار هاله لبه قسمت بیاورید و به 

.پستان عوض کنید تا تمام مجاری شیرتخلیه شودروی را 
و ان پستبروز مشکلات پستانی مانند احتقان و شقاق در صورت 

انی درمیا مراکز بهداشتی به شیردهی ادامه دهید و به پزشک زخم، 
بدار 8صورت عدم امکان تغذیه مستقیم از پستان،در . مراجعه کنید

شیر ادامه یا بیشتر شیرتان را بدوشید تا تغذیه شیر خوار و تولید
.یابد

:زودرس گرسنگی نوزادعلایم 
.و به دنبال پستان میگرددمیکند دهانش را باز کودک •
.یا حرکت مکیدن را نشان میدهدصدا •
.میکندرا در دهانش دستش •
را چشم هایش سریع چشمی دارد قبل از اینکه حرکت •
.باز کند•

:علایم دیرس گرسنگی
.میبرد و اخم میکندو جلو را به عقب سرش •
.کندبی قرار است و ممکن است گریه •

:نکته مهم
شیر خوار خود را بر اساس میل و تقاضای شیر خوار و 

.بدهیدمدت دلخواه در هر وعده شیر 
شیردهی به مرکز مشاوره شیردهی در صورت بروز مشکل در 

.مراجعه نمایید

کوچه صببا مرکبز     -12مرکزمشاوره شیردهی خیابان کمال 
کلینیک  مشاوره شیردهی-شهری4خدمات جامع سلامت 

43351161و43353116:تماسشماره 

(سرکار خانم حسینی)معاونت بهداشت ناظر کیفی

گانکنندتهیه 
،(مسئول آموزش به بیمار)سارا شریفان 

(انیمسئول تغذیه و رژیم درم)ثمینه عابدی 

1405تاریخ بازنگری
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