
جراحی ترمیم پارگی

(ACL)رباط صلیبی زانو 
ستقاام  رباط صلیبی زانو مهم ترین رباط مفصل زانو می باشد که ا

زیادی دارد و پارگی آن در شترای  ررکتاچ خری تی شتدید زانتو 
.اتفاق می افقد

:  علل آسیب

تغییر ناگهانی جه  توقف ناگهانی •

کم کردن ناگهانی سرع  رین دویدن •

فرود اشقباه طی یک پرش •

تصادف یا بریورد دو نفر مانند مسابااچ فوتبال •

: علایم

صدای شبیه پاپ در زمان ضربه و درد همراه با تورم•

ارساس نارارقی مبهم هنگام راه رفقن •

کم شدن دامنه ررکقی زانو •

(یالی کردن زانو)ارساس سسقی در مفصل •

:  پیش گیری

عضتت چ ران یتتود را بتتا انرتتام تمرینتتاچ ک  تتی و تاتتویقی •
.  قدرتمند نگه دارید

ی قبل از انرام فعالی  های شدید، بدن یود را بتا فعالیت  هتا•
.سبک گرم کنید

.بر روی انعطاف پذیری بدن یود کار کنید•

هیچ گاه به طور ناگهانی شتدچ ورزش هتای یتود را افت ای  •
.ندهید و این تغییراچ را به شکل تدریری ایراد کنید

:  درمان

ی گاهی پارگی محدود بوده که معمولا درمان دارویتی و فی یتوتراپ
موثر اس  اما در صورچ پارگی شدید مدایله جراری ضروری متی

.باشد

عمل جراری معمولا به روش آرتروسکوپی انرام می شتود کته بتا
زانو برش یک سانقی مقری بر روی پوس  ناریه زانو وارد3ایراد 

شده و عمل جراری انرام می گردد؛ گرخه گتاهی نیتاز بته عمتل 
.جراری به صورچ باز اس 

(ع)ی هاشمبیمارستان خیریه قمربن 
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:مراقبت های پس از عمل 

در زمان اسقرار  پس از جراری بایسقی زانتوی جرارتی شتده •
گام رقما صاف باشد و به هیچ وجه بال   در زیر زانو یود به هن

.اسقرار  قرار ندهید

برای کاه  درد و تورم خس از جرارتی از کیسته یتس استقفاده •
.نمایید

تتا 15و کیسه یس را دور تا دور زانوی جراری شده بترای متدچ •
.دقیاه قرار دهید20

ر از در زمان اسقرار  سعی کنید پایقان بته صتورچ صتاف بتالات•
.سطح قلب قرار گیرد

ه پس از جراری بسقه به نظر پ شک می توانیتد تتا انتدازه ای کت•
برایقان قابل تحمل و رار  است  روی پتای جرارتی شتده وزن 

ییتد و بیاندازید و در زمان راه رفقن از عصای زیر بغل اسقفاده نما
هفقه اول پس از جرارتی عصتا بته تتدریا کنتار 3تا 2در طول 

. گذاشقه می شود

متل و رانندگی زمانی توصیه می شود که فرد بقوانتد بته طتور کا•
اکثتر جرارتان. بدون نیاز به وسایل کمکی بته رارقتی راه بترود

.هفقه پس از جراری را توصیه می کنند6زمانی ردود 

. ...در صورچ تب،گرمی، القهاب، تورم، عفون ، یترو  ترشتحاچ و•
.رقما به پ شک یود مراجعه کنید

: رژیم غذایی پس از عمل
(  شامصبحانه، ناهار و)یم غذایی بایسقی شامل سه وعده اصلی رژ

.میان وعده باشد2-3و 
 ،بهقرین میان وعده انواع میوه ها، شیر پاسقوری ه کم خرب

ک سب یراتی مثل ییار، گوجه فرنگی، هویا یا آجیل کم نم
یوی، اولوی  با میوه های ملین مانند سیب، گ بی، ک)می باشد 

(.می باشد... انریر، انواع آلو، زردآلو و 
یوردن،سب یمانندسب یراچگروهازلیوان1رداقلمصرف

همراه غذاانواع سالاد فرنگی،گوجهوییار

یر از به غ)مواد پروتئینی مانند انواع گوش  ها، ربوباچ مصرف
یر، ، سفیده تخم مرغ و پن(نخود و لوبیاربوباچ نفاخ مانند

هفقه بعد از عمل جه  ریکاوری سریع تر و 2رداقل برای 
کاه  طول دوره نااه 

لیوان آب8-10مصرف روزانه ل وم
 ورچ مصرف قلم گوش ، پای مرغ یا ژلاتین مرغ و ژله نی  با م

.مقخصص تغذیه ب مانع اس 
مصرف فس  فود ها و غذاهای پرخرب و سنگینعدم

رنیشابو( ع)بیمارستان خیریه قمر بنی هاشم

05۱۴۲۲۲۱5۱۱الی ۱۴

اسکندریدکتر سعید 
ارتوپدیمتخصص  ناظر کیفی

سارا شریفان 
(مسئول آموزش به بیمار)

ثمینه عابدی
(درمانیمسئول تغذیه ورژیم)

ان تهیه کنندگ

1405 ریتاریخ بازنگ
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